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PROTAGORAS:  ¿Qué estás buscando en internet amigo Teófilo?
 
TEOFILO:  He leído una noticia sobre el Sida y me he quedado espantado. Estoy buscando datos sobre qué se puede hacer para solucionar este mal.
PROTAGORAS: En esto hay acuerdo entre científicos y políticos: la solución pasa necesariamente por el uso del preservativo. Lo que se llama "sexo seguro". Claro, que para variar la Iglesia está en contra. Esa anacrónica manía de prohibir el uso de preservativo es una de las causas de la expansión del Sida, tanto en los países tercermundistas como en los países ricos. 
TEOFILO: Los datos que he encontrado son muy curiosos y difíciles de ver en medios masivos de comunicación. Y parece que no apoyan mucho tus afirmaciones. Son muchos los estudios que existen y opiniones de científicos autorizados en el tema que van en esta dirección.
PROTAGORAS: ¿No querrás decirme que es más seguro no usar el preservativo que usarlo?.
TEOFILO: No, no quiero decirte eso. Lo que quiero decir es que la idea del uso del preservativo como "sexo seguro" es un mito. Lo primero que me ha llamado la atención es que en los años 70, cuando todavía no había aparecido el Sida, los contraceptivos que se consideraban seguros eran los hormonales y los preservativos no se recomendaban por poco seguros.
PROTAGORAS: Eso puede ser por que en los últimos treinta años la ciencia ha avanzado en el conocimiento de los efectos secundarios de los anticonceptivos hormonales y la industria de preservativos también ha avanzado mucho. 
TEOFILO: Sin duda la industria de preservativos ha avanzado mucho... en sus cuentas de resultados. Sin embargo los diferentes estudios que se han realizado asustan. Algunos dan un 10 % en fallos en la prevención del Sida y otros estudios hablan de hasta un 30 %. Esto quiere decir que, en el mejor de los casos, en una de cada diez veces que se tienen relaciones sexuales con preservativos hay riesgo de contagio.  Lo que me asusta no es el dato en si, sino que no se de este dato a toda la población, especialmente a los enfermos de Sida, que piensan que usando el preservativo no se puede producir contagio.
PROTAGORAS: Bueno, evitar el 90 % de los posibles contagios no está mal. Además lo que es necesario es informar no sólo de la necesidad del uso del preservativo sino también de cómo se usa correctamente. 
TEOFILO: Sobre el mal uso también he leído algo. Déjame ver... Aquí está: en este estudio en el 17% de los casos se había usado mal el preservativo aun recibiendo instrucciones escritas y verbales. También he leído en el diario El País del 20 de agosto de 2000: "de La mitad de las jóvenes que abortan declaran rotura del preservativo".  Y ten en cuenta que el virus se contagia cualquier día del mes."
PROTAGORAS: Quizá el preservativo no sea perfecto, pero es mucho mejor que nada. Lo que es claramente negativo es prohibir su uso. La Iglesia con su predicación en contra del uso del preservativo está contribuyendo enormemente a la expansión de la enfermedad.
TEOFILO: ¿De verdad crees que es así? Parece ser que la mayor causa de contagios son por relaciones homosexuales, con prostitutas y por la promiscuidad de los contactos. ¿Tu crees que una persona que va a terner una relación homosexual va a dejar de usar el preservativo porque lo dice la Iglesia? ¿O uno que va "de putas" va a dejarse los condones en casa porque su religión se lo prohíbe? ¿O quién si va a acostar con una persona a la que acaba de conocer le dice que no usa preservativo porque eso está mal?. Es más la falsa creencia de que el preservativo proporciona "sexo seguro" está provocando un incremento de la promiscuidad sexual y el consiguiente aumento del número de contagios. Además de la difusión de una utilización del sexo completamente contraria a la dignidad de la persona, a la que se considera como una herramienta de placer.
PROTAGORAS: ¿Qué propone entonces la Iglesia para evitar el contagio, que vivamos todos como monjes?.
TEOFILO: Lo que la Iglesia propone es que se respeta la dignidad de las personas y con respecto al sexo esto se traduce en la abstinencia hasta el matrimonio y la fidelidad al cónyuge. 
PROTAGORAS: ¿Y piensas que la gente va a hacer caso de una moral pasada de moda? ¿crees que esa estrategia tendría resultado? Creo que la Iglesia, como siempre, vive en su mundo allá en las nubes y no conoce a la gente.
TEOFILO: En primer lugar la moral no se trata de una moda sino de lo que está bien y lo que está mal, pero este es un tema del que ya discutiremos a fondo en otra ocasión. Y sobre los resultados, mira los datos que tengo sobre Uganda. Este país llevó a cabo un programa basado en la abstinencia y la fidelidad y en Kampala la prevalencia ha bajado del 30% al 8% en diez años. Y en el resto del país no sube del 10%, algo que no se ha dado en ningún otro país. Los datos son de la OMS. Fíjate en este otro dato: en Tailandia de 112 casos en 1987  ha pasado a 750.000 en 2003 con un programa de fomento del preservativo que ha tenido mucha eficacia en cuanto a la respuesta por parte de la población; en cambio en Filipinas con  135 casos en ha pasado a 1.935 con una fuerte oposición al uso del preservativo y de la promiscuidad, y eso que es mucho más poblada que Tailandia.

PROTAGORAS: Entonces, ¿cuál es la causa de que exista tanta unanimidad en la recomendación del preservativo? ¿crees que es sólo para llevar la contraria a la Iglesia?

TEOFILO: Pues parece que la desconfianza en los preservativos como medio de evitar los contagios de Sida no es algo planteado sólo por la Iglesia. En realidad la Iglesia no sabe nada de transimisión de enfermedades sino de moral, y el fondo del mensaje de la Iglesia sobre el preservativo no es acerca de la ineficacia como prevención de enfermedades sino acerca del trasfondo que hay detrás: la utilización de las personas como medio para la satisfacción de los deseos sexuales, algo que es frontalmente contrario a la dignidad de las personas. La Iglesia lo que hace en el tema de la ineficacia como medio de evitar contagios es difundir lo que los científicos expertos en estos temas han hallado en  sus investigaciones. Algo que también ya empiezan a hacer otras instancias. Por ejemplo, Los Angeles Times dice "la industria de los preservativos ha lanzado una intensa campaña para debilita, retrasar o concluir, si es posible, un estudio financiado por el Estado de Los Angeles respecto a la efectividad de los preservativos en la trasmisión del virus de SIDA... La investigación representa un nuevo elemento de una serie de cuestiones suscitadas respecto a la capacidad de los preservativos de prevenir confiadamente la difusión del virus de la inmunodeficiencia adquirida (VIH)". 
PROTAGORAS: Es de suponer que la industria de profilácticos tiene intereses en el tema, pero, ¿qué intereses tienen la ONU, los políticos y muchos científicos, intelectuales, etc, etc.?

TEOFILO: Ya me gustaría a mi saberlo... aunque me lo imagino.
Juanma. 
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