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 Ancianidad, divino tesoro (II)
El  mito del viejo cascarrabias
Se nos han transmitido a lo largo de la vida dos tipos de ancianos: el bondadoso, imagen del abuelo más entrañable del mundo que abraza a sus nietos al calor de un fuego mientras les cuenta historias y el cascarrabias, aquél que se queda más solo que la una a fuerza de quejarse de todo y de todos, especialmente a la luz de sus limitaciones.
El caso es que entre los muchos descubrimientos que salen a la luz respecto al envejecimiento hay algunos dedicados especialmente al tema que nos ocupa. 

Estudios basados en Resonancia Magnética Funcional muestran cómo los ancianos disminuyen el procesamiento de emociones negativas en relación a las personas más jóvenes (Gunning-Dixon FM et al. 2003). Ante imágenes, escenas o películas con un contenido emocional negativo, la amígdala, encargada de procesar este tipo de emociones, mostraba una menor activación. Por el contrario no había diferencias respecto a las emociones positivas. (Mather M. et al. 2004).
Los ancianos siguen mostrando la capacidad de emocionarse y de empatizar emocionalmente, de hecho suele aumentar dicha capacidad. Quizás todos recordemos ancianos a los que se les empiezan a escapar las lágrimas ante momentos de intensa felicidad. Sin embargo filtran diferencialmente la emoción positiva respecto de la negativa.

Es como un mecanismo de defensa que protege a esa edad ante emociones tan dañinas como la ira. Emociones que podrían dañar especialmente al sistema cardiovascular debilitado de los ancianos. Es un mecanismo que seguramente, fruto de la evolución, ha permitido al ser humano aprender de sus propios errores, no dando tanta importancia a situaciones que en plena juventud hubieran sido capaces de empujarnos a revelarnos. En la ancianidad contamos con una perspectiva capaz de relativizar los antes considerados absolutos extremos y dar valor a lo que realmente lo tiene. Y seguro que lo positivo merece más atención que lo negativo.
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