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Las medusas son animales muy curiosos, en sus vidas se alternan dos fases con diferentes tipos de reproducción, una sexuada con individuos machos y hembras y otra asexuada. Los seres humanos, a pesar de lo que algunos quisieran, somos una especie con reproducción exclusivamente sexual. 
Actualmente se habla mucho de operaciones de cambio de sexo. El sexo en la especie humana viene determinado por el par de cromosomas X e Y. Un cambio de sexo, por tanto, implicaría cambiar uno de estos genes en todas las células del cuerpo. Evidentemente esto es imposible. En realidad las operaciones de cambio de sexo son operaciones de cirugía estética que consisten en simular la apariencia de los genitales y algunos caracteres sexuales secundarios del sexo opuesto. Esto se completa con tratamientos hormonales para que el fenotipo simule al correspondiente al genotipo del otro sexo. Pero no se produce un cambio funcional del sistema reproductor ni de los órganos sexuales.
El argumento que esgrimen quienes defienden que existen casos de hombre que tienen un cuerpo de mujer o mujeres que tienen un cuerpo de hombre, es que el sexo psicológico no coincide con el biológico. Este argumento se basa en considerar al ser humano como una dualidad psico-física. Es decir, el ser humano es una psique encerrada en un cuerpo cuyo sexo puede coincidir o no con el psíquico, en cuyo caso la solución pasa por cambiar el sexo de cuerpo (equivocado) y adaptarlo a la realidad del hombre, que es su psique. La realidad, la verdad de lo que uno es, lo determina cómo se siente uno. Es curioso, por su incoherencia con la dualidad psico-física, que generalmente quienes defienden estas tesis suelen ser materialistas y por lo tanto para ellos la psique no es más que un conjunto de reacciones neurológicas. Otra incoherencia de esta postura es la de considerar por una parte que existe una identidad sexual al margen de la biológica y por otra parte considerar la igualdad entre hombres y mujeres en roles sociales; por lo tanto debe existir una psique femenina y otra masculina; pero no explican en qué consiste estas diferencias psíquicas que son ajenas a las causadas por la diferencia biológica y por el distinto aprendizaje social. 
Aplicando el mismo argumento, yo podría decir que me siento más joven de lo que mi edad biológica indica y esta disparidad me hace sentir muy mal. Por tanto reclamo que el Estado me pague una operación que me quite las arrugas y me ponga algo más de pelo y me quite algunos michelines y por supuesto, que me cambie la fecha de nacimiento en el registro civil, porque yo me siento, por lo menos, 10 años más joven de lo que mi cuerpo dice. Yo no estoy enfermo, soy un veinteañero encerrado en un cuerpo que va para cuarentón… Y lo triste es que hay mucha gente que también piensa estas majaderías.
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