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Corre mientras rezas
Si has intentado alguna vez pensar en una canción o rezar mentalmente alguna oración como el rosario mientras corres, te darás cuenta de que la propia oración se apodera del ritmo de tu carrera. El ritmo que llevabas se ralentiza y se acomoda al ritmo de la recitación mental. No sólo eso sino que además nos podemos dar cuenta de cómo nuestros labios o nuestras cuerdas vocales hacen el amago de moverse como si de una conversación se tratara.
Volvemos a encontrarnos con otro punto de contacto entre lo que se piensa y lo somático. Se ha realizado en Garachico, Tenerife, un congreso sobre el funcionamiento de la mente humana en el que se han vuelto a poner encima de la mesa fenómenos relacionados con lo anterior. Ofrecemos a continuación la información relacionada, tomada de infocop.
El congreso, denominado "Symbols, Embodiment, and Meaning", trató de desvelar cómo los individuos elaboramos el significado del lenguaje. En este punto, la comunidad de científicos cognitivos está dividida entre "simbolistas" y "corpóreos". Los simbolistas consideran que el significado de las palabras se representa en nuestra mente en forma de símbolos abstractos no muy diferentes a los que componen los programas que operan en los ordenadores. Por el contrario, los investigadores corpóreos aseguran que el significado del lenguaje está fuertemente enraizado en los sistemas biológicos, de modo que, por ejemplo, cuando comprendemos la palabra "lápiz" se activarían en nuestro cerebro estructuras neuronales que tienen que ver con la percepción de la forma, el tamaño, o el color de los lápices e, incluso se activarían las áreas cerebrales responsables de los movimientos corporales que solemos realizar con éstos.
La reunión de Garachico ofreció algunas novedades de interés. En primer lugar, simbolistas y corpóreos se reunieron por primera vez para presentar sus ideas y debatirlas conjuntamente, rompiendo la incomunicación que habían mantenido hasta ahora. Este esfuerzo de aproximación ha sido muy fructífero ya que no sólo se han hecho evidentes las diferencias, sino también los puntos de acuerdo entre ambos grupos y se han establecido directrices y líneas futuras de investigación. En segundo lugar, la reunión fue interdisciplinar incluyendo a psicólogos cognitivos, neurocientíficos, expertos en inteligencia artificial y robótica, expertos en tecnologías educativas, psicolingüístas y filósofos de la mente. Este carácter interdisciplinar lejos de ser un obstáculo proporcionó una enorme variedad de puntos de vista que contribuyeron a enriquecer el debate. Finalmente, los participantes del congreso están elaborando un libro colectivo que recogerá las principales ideas y debates y que será publicado en una prestigiosa editorial internacional, de modo que habrá una amplia divulgación de los resultados.
Entre las aportaciones más importantes de la reunión científica encontramos:
Los datos más espectaculares a favor de la corporeidad del significado los ofrecieron las neurociencias y la psicología cognitiva. Por ejemplo, el neurocientífico Friedemann Pulvermuller de la Universidad de Cambridge (Reino Unido) describió cómo al comprender ciertos verbos como "coger" o "lanzar", se activan estructuras de la corteza cerebral que tienen que ver con el movimiento de las manos, mientras que la comprensión de verbos como "soplar" o "morder" activa estructuras relacionadas con los movimientos de la boca. Los datos neurológicos favorables a la corporeidad del significado son indiscutibles, no obstante algunas formas de lenguaje no se refieren a objetos o acciones concretas, sino a conceptos muy abstractos como "idea" o "verdad". Algunos investigadores, como Marcel Just de la Universidad de Carnegie Mellon (EE.UU) mostraron cómo en estos casos no se activan las áreas "corpóreas" del cerebro, sino ciertas estructuras de la corteza frontal relacionadas con nuestras capacidades de comprender los estados mentales de los demás.
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