El hombre frente a su envejecimiento
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El hombre frente a su envejecimiento. 
Decía Maurice Chevalier que “La vejez no es tan mala, si considera uno la alternativa”. Lo cierto es que la vejez no dejará nunca de intrigar al hombre, en la medida en que supone un acercamiento de lo que viene, la muerte, y una despedida de lo que se deja atrás, la juventud y la madurez.
Considero cierto de alguna manera que uno afronta la muerte como ha vivido y en cierto modo, envejece del mismo modo. Pero ¿por qué envejecemos?
El hombre seguirá luchando por desentrañar los mecanismos del envejecimiento y de la muerte, pero no se conformará con ello. El motivo es que el hombre debe ser capaz de entender la muerte para equilibrar y orientar su vida. Muchos de los giros vitales se producen después de una crisis existencial en la que sólo queda una muerte vacia como final. Sólo cuando a la muerte se le dota de sentido, la vida cobra la perspectiva necesaria para recorrerla.

Para tratar de contestar a esta pregunta se han formulado diferentes, mas de trescientas,  teorías o hipótesis. Es claro que desde un punto de visto evolutivo, es necesaria la regeneración que supone, no obstante existe cierta controversia respecto a si se trata de un proceso de selección natural.

Existen dos grandes grupos de teorías. El primer grupo supone que el envejecimiento se produce de forma activa, controlado por un programa genético. El segundo grupo entiende, que envejecemos de forma pasiva, debido a la acumulación de errores genéticos y alteraciones en proteinas y lípidos.

Entre las teorías del envejecimiento programado tenemos:

· Teoría de la restricción codónica o del reloj celular. Formulada por Strehler está basada en la apoptosis o muerte celular programada, que se produce durante el desarrollo embrionario , como en la neurodegeneración. Considera que llegado cierto momento, se produce la activación de ciertos genes que conducen a la muerte celular. A diferencia de la necrosis, en este tipo de muerte celular, la membrana, el retículo endoplasmático y las mitocondrias no suelen presentar alteraciones.

· Teorías del envejecimiento por acumulación de errores. 
· Teoría de los radicales libres (Gerschman y Harman): La causa del envejecimiento sería el daño oxidante que los radicaleslibres producen al azar en el ADN, proteínas y lípidos Como apoyo existe cierta correlación entre la concentración de la enzima antioxidante SOD y la duración de la vida.
· Teoría del error primario (Orgel): El envejecimiento sería una consecuencia de la acumulación de errores en la transcripción y traducción del material genético, dando lugar a proteínas alteradas y no funcionales.

· Teoría del mensaje redundante (Medvedev): En el ADN existen copias redundantes de ciertos genes, activados en función del deterioro de la copia activa. Cuando se daña la última copia se producirán errores en el ADN y síntesis de proteínas que conducirán al envejecimiento.

· Teoría del acortamiento de los telómeros (Olovnikov): Supone que en cada división celular, las céluals pierden alguna aprte del ADN que se replicarán más tardíamente.

Sea cual sea la razón, que seguramente será una mezcla de todas ellas, quedan claros dos criterios básicos. Considerar que el envejecimiento es algo natural y considerar que es debido a un fallo o acumulación de errores en el curso normal de la vida.

La soberbia del hombre le seguirá empujando a la búsqueda de la inmortalidad, a la prolongación de la duración de la vida más y más. Olvidando muchas veces que no importa tanto la cantidad como la calidad, y que la calidad no se encuentra exclusivamente en la satisfacción de los medios materiales que puede proporcionar una clínica geriátrica. En un mundo de locos se intenta por un lado alargar la vida mientras por otro se ataja sin reparos cuando apenas está empezando.

El envejecimiento es una de las épocas más bellas, entrañables y fructíferas de la vida y debemos ver en nuestros mayores la sabiduría, la experiencia y el amor que han ido repartiendo entre la descendencia. Por algo será que en la no tan lejana antigüedad los ancianos tenían un puesto de privilegio en los círculos de decisión.

Pedro Jara.
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