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El espejo del alma
Se ha dicho en numerosas ocasiones y la tradición así lo recoge que la cara es el espejo del alma. Y no falta razón a tal afirmación.

Son muchas las teorías que se han centrado en las emociones y más concretamente en la expresión facial de las mismas. Las emociones básicas son y han sido fundamentales para nuestra supervivencia por su carácter adaptativo respecto al entorno que nos rodea. Siempre viene bien saber si la persona que tenemos delante es sincera, nos pretende engañar o siente ira o miedo. Dichas emociones son universalmente reconocibles independientemente de la cultura de que se trate en mayor o menor medida (por ejemplo la alegría es una de las que más fácilmente se reconocen).
Fácil ¿verdad? Si desea hacer la prueba no tiene más que seguir el siguiente enlace de la universidad de Saarland en Alemania.

http://emotions.psychologie.uni-saarland.de/kultur/anleitsp.htm
Las emociones básicas son:

• MIEDO: Anticipación de una amenaza o peligro que produce ansiedad, incertidumbre, inseguridad.
• SORPRESA: Sobresalto, asombro, desconcierto. Es muy transitoria. Puede dar una aproximación cognitiva para saber qué pasa.

• AVERSIÓN: Disgusto, asco, solemos alejarnos del objeto que nos produce aversión.

• IRA: Rabia, enojo, resentimiento, furia, irritabilidad.

• ALEGRÍA: Diversión, euforia, gratificación, contentos, da una sensación de bienestar, de seguridad.

• TRISTEZA: Pena, soledad, pesimismo.
Vemos que realmente se trata de categorías que recogen solas o en combinación la mayoría, si no todos los estados emocionales posibles.

En 1978 Ekman y Friesen idearon un sistema de codificación facial de las emociones. Dividieron el gesto en diferentes áreas, músculos o unidades de acción y asociaron cada expresión a la activación de un conjunto concreto de Unidades de Acción. Por ejemplo en la expresión de la sonrisa activamos el músculo cigomático mayor para arquear y tirar de los labios hacia detrás. 

http://www.uned.es/psico-2-psicologia-general-II/links/FACS/index.htm
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A partir de tal análisis se pretende la posibilidad de inferir la emoción que está sintiendo una persona a partir del estudio de la cara y concretamente de las Unidades de Acción activadas, permitiendo distinguir incluso entre emociones genuinas o fingidas.

No es de extrañar que la cara sea el lugar del cuerpo con mayor número de músculos por superficie, músculos de una sofisticación y variedad sin igual capaces de transmitir una infinidad de emociones que hacen de nuestra vida algo pleno y lleno de sentido, de alegrías y tristezas, de sorpresas y de miedos. Incluso la expresión facial es capaz de provocar dichos estados en la persona que la ejercita. Será por ello por lo que las empresas de atención telefónica predican el “sonría al teléfono que al otro lado del hilo lo notarán”.
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