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Torturas. Del hombre al monstruo
(El experimento de la Prisión de Standford) 
El destape reciente de las torturas de Abu Ghraib, Irak, Afganistán… nos vuelve a interrogar sobre la naturaleza humana o inhumana.
¿Alguien pensaba que una guerra es un juego limpio? Muy a pesar de los convenios internacionales de Naciones Unidas o de la Cruz Roja Internacional parece que lo que se cuece en zonas de guerra queda fuera de dicho alcance.

Pero, ¿Y si no hiciera falta estar en situaciones extremas para dar el paso de la humanidad al salvajismo? A lo largo de los años 60 y 70 se llevo a cabo gran cantidad de investigación en el ámbito de la psicología social. Entre los hallazgos más significativos en relación al tema de este artículo encontramos los siguientes:
· Las personas tienden a someterse a las pautas o definiciones de realidad de un grupo (Asch; Zimbardo)

· Deciden a quien ayudar en situaciones de emergencia (ej. Kitty Genovese)

· Obedecen a ciegas a quienes creen que “sabe más” (ej. Milgram)

Seguiremos hoy profundizando en el tema que nos ocupa de la mano del experimento de la prisión de Standford realizado por Philip Zimbardo de la universidad del mismo nombre, en agosto de 1971. experimento prisión Zimbardo
Resumiendo, Zimbardo estaba interesado en identificar los factores que llevaban a las prisiones a ser lugares violentos y degradados. Para ello Zimbardo reunió a un grupo jóvenes en una prisión construida a tal efecto en la propia universidad de psicología, asignando a un grupo el papel de guadianes y a otro el de prisioneros. 

El experimento tuvo que ser suspendido casi en su inicio por la gran cantidad de conductas violentas que los asignados como guardianes llevaban a cabo: "Estoy sorprendido de mí mismo... les puse apodos y los hice limpiar los sanitarios con sus propias manos".
Algo parecido comentaba Victor Frankl en su experiencia en Auschwitz, donde entre los mismos prisioneros aquel que tenía un papel de pequeña responsabilidad sobre otro se encumbraba a la figura de dios, sin límite a sus privilegios.

Me inclino a pensar en que todo es posible si no hay detrás unos valores profundamente enraizados y alineados con el amor y el don de la vida. En el caso de llevar una vida basada en el presentismo, el hedonismo y el placer, sólo dependerá de las vueltas de tuerca que nos den para que pasemos la frontera que separa al hombre de su humanidad.

Pedro Jara.
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